
附件 1： 

一、青年马克思主义者培训班 

（一）理论学习 

以理论授课为主要形式，旨在帮助学员全面深入学习贯彻落实党

团重要会议及工作指示精神，计划开展以下课程： 

1.习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神解读； 

2.党史、新中国史和团史团情主题教育； 

3.马克思主义基本理论与实践； 

4.革命传统教育、形势政策教育、先进典型教育、警示教育；  

5.其它学习主题。 

（二）实践锻炼 

组织学员前往全国爱国主义教育基地进行实践锻炼，学习领悟革

命精神和爱国主义的进步思想，增强大学生的思想政治素养，并鼓励

学员结合自身实际开展实践锻炼。 

（三）素质拓展 

以志愿服务、社会实践、团队建设、素质拓展等为培训主要形式，

鼓励学员关注社会、服务社会，旨在增进学员相互了解，共同进步。 

（四）课题研究 

以理论与实践相结合的形式，青马班学员在带队教师指导下，根

据所修限选课的类别选择课题研究方向进行相关课题研究。该团队可

以申请暑期社会实践校级立项，立项队伍将给予一定额度的经费支持。 

（五）成果展示 

以演讲比赛、知识竞赛、课题研究等形式，展示各项优秀学习成

果。 

二、团学骨干培训班 

（一）理论学习 



以理论授课为主要形式，旨在帮助学员全面深入学习贯彻落实党

团重要会议及工作指示精神。计划开展以下课程： 

1.习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神解读； 

2.团史团情和校史校情主题教育； 

3.革命传统教育、形势政策教育、先进典型教育、警示教育； 

4.共青团、学生会组织改革；  

5.其他学习主题。 

（二）业务培训 

以工作业务培训、经验分享、技能竞赛为主要形式，旨在提升团

学干部的综合能力。 

（三）交流研讨 

以展开大学习、大讨论为主要形式，旨在提升全校团学青年的思

想素养。 

（四）素质拓展 

以志愿服务、社会实践、团队建设、素质拓展等为培训主要形式，

鼓励学员关注社会、服务社会，旨在增进学员相互了解，共同进步。 
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